UNIDAD PASTORAL DE EJEA DE LOS CABALLEROS

ANIMADORES DE LA COMUNIDAD
DOMINGO I DE CUARESMA - 6 Marzo 2022

MONICION DE ENTRADA

Sed bienvenidos.

En este primer domingo de cuaresma expresamos que nuestra meta es el
Sefior, que queremos crecer en la fe para acoger su voluntad y vivir como él
nos propone. Cuaresma es preparacion, entrenamiento y conversion. Sin duda
estamos en un tiempo intenso cargado de fe, encuentro con el préjimo y
abandono en las manos de Dios.

Hoy, como Jesus, iniciamos nuestro camino en el desierto, lugar de soledad y
silencio, de austeridad y de desprendimiento, dejandonos guiar por el Espiritu y
apoyandonos en la Palabra de Dios.

RITOS INICIALES

Animador Comenzamos esta celebracion en el nombre -del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. R/
A.: El Sefior esté con vosotros. R/

ACTO PENITENCIAL

A.: Al iniciar nuestra celebracion miramos nuestro corazén y le pedimos

perdon al Sefor por nuestras faltas de amor y pecados.
+ Se hace una breve pausa en;silencio...

A.: Seifior, porque no hemos estado atentos al actuar del mal en nuestra
vida y con frecuencia hemos consentido sus tentaciones: Seiior, ten piedad.

R: Sefior, ten piedad.

A.: Sefior, porque nos falta firmeza en ti y en tu palabra, para luchar
contra la tentacién y el pecado: Cristo, ten piedad.

R: Cristo, ten piedad.

A.: Sefor, porque nos hemos dejado llevar por el deseo de tener, de
poder y de gloria, olvidando tu camino y enseflanza de sacrificio y de cruz:
Sefior, ten piedad.

R: Sefor, ten piedad.

A.: Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros
pecados y nos lleve a la vida eterna.

Todos: Ameén.

NO SE REZA EL GLORIA
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ORACION COLECTA

A: Dios todopoderoso, por medio de las practicas anuales del sacramento
cuaresmal concédenos progresar en el conocimiento del misterio de Cristo, y
conseguir sus frutos con una conducta digna. Por nuestro Sefor Jesucristo.

LITURGIA DE LA PALABRA
(Del Leccionario Dominical 1C — Tiempo de CUARESMA )

Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10
Moisés hablo al pueblo, diciendo: «El sacerdote tomara de tu mano la cesta con
las primicias de todos los frutos y la pondra ante el altar del Sefior, tu Dios.
Entonces tomaras la palabra y diras ante el Sefor, tu Dios: “Mi padre fue un
arameo errante, que bajé a Egipto, y se establecio alli como emigrante, con
pocas personas, pero alli se convirtio en un pueblo grande, fuerte y numeroso.
Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos impusieron una dura
esclavitud. Entonces clamamos al Sefor, Dios de nuestros padres, y el Sefior
escuchod nuestros gritos, mird nuestra indefension, nuestra angustia y nuestra
opresion. El Sefior nos saco de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en
medio de gran terror, con signos 'y prodigios, y nos trajo a este lugar, y nos dio
esta tierra, una tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las
primicias de los frutos del suelo que tu, Sefor, me has dado”. Los pondras ante
el Sefior, tu Dios, y te postraras en presencia del Sefior, tu Dios».

Palabra de Dios

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15
R. Quédate conmigo, Sefior, en la tribulacion.

TU que habitas al amparo del Altisimo,

gue vives a la sombra del Omnipotente,
di al Sefior: «Refugio mio, alcazar mio,
Dios mio, confio en ti». R/.

No se acercara la desgracia,

ni la plaga llegara hasta tu tienda,
porque a sus angeles ha dado 6rdenes
para que te guarden en tus caminos. R/.

Te llevaran en sus palmas,
para que tu pie no tropiece en la piedra;
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caminaras sobre aspides y viboras,
pisotearas leones y dragones. R/.

«Se puso junto a mi: lo libraré;

lo protegeré porgue conoce mi nombre;
me invocara y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,

lo defenderé, lo glorificaré». R/.

Segunda lectura

Lectura de la carta del Apostol San Pablo a los Romanos 10, 8-13
Hermanos:¢,Qué dice la Escritura? «La palabra esta cerca de ti: la tienes en los
labios y en el corazon». Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos.
Porque, si profesas con tus labios que Jesus es Sefior, y crees con tu corazon
gue Dios lo resucité de entre los'muertos, seras salvo. Pues con el corazén se
cree para alcanzar la justicia, y con los labios se profesa para alcanzar la
salvacion. Pues dice la Escritura: «Nadie que crea en él guedara confundido».
En efecto, no hay distincion entre judio y griego, porque una mismo es el Sefor
de todos, generoso con todos los que lo invocan, pues «todo el que invoque el
nombre del Sefor sera salvo».

Palabra de Dios

(No se canta el Aleluya)
Escuchemos hermanos el Santo Evangelio segun San Lucas.

Lectura del santo Evangelio segun San Lucas 4, 1-13

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvid del Jordan y el Espiritu
lo fue llevando durante cuarenta dias por el desierto, mientras era tentado por el
diablo. En todos aquellos dias estuvo sin comer vy, al final, sintié hambre.
Entonces el diablo le dijo: «Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se
convierta en pan».

Jesus le contesté: «Esta escrito: “No solo de pan vive el hombre”».

Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostré en un instante todos los reinos
de! mundo y le dijo: «Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me
ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tu te arrodillas delante de mi, todo
sera tuyo».

Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “Al Sefor, tu Dios, adoraras y a él
solo daras culto™».

Entonces lo llevo a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres
Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus
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angeles acerca de ti, para que te cuiden”, y también: “Te sostendran en sus
manos, para que tu pie no tropiece contra ninguna piedra’».
Respondiendo Jesus, le dijo: «Esta escrito: “No tentaras al Senor, tu Dios”».
Acabada toda tentacion, el demonio se marché hasta otra ocasion.

Palabra del Senor

+ REFLEXION DOMINICAL

CREDO

A.: Puestos de pie, proclamamos nuestra fe:

Todos: Creo en Dios, Padre todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefior,

gue fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo,

nacié de santa Maria Virgen, padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado, descendié a los infiernos;
al tercer dia resucitd de entre los muertos, subi6 a los cielos
y esta sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso.
Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catolica,

la comunion de los santos, el perdon de los pecados,

la resurreccion de la carne y la vida eterna. Ameén.

ORACION DE LOS FIELES:

Animador: Con la confianza puesta en el Sefor, que siempre nos acompafia y
nos ayuda a superar los momentos dificiles, le pedimos:

+ Por la Iglesia Universal, para que en este tiempo de preparacion para
la Pascua acrecentemos nuestra relacion con Jesucristo y seamos
testigos vivos de su mensaje. ROGUEMOS AL SENOR.

+ Para que cese la invasion en Ucrania y todos puedan vivir en paz y en
el respeto a sus libertades y derechos. ROGUEMOS AL SENOR.

+ Por todos los nifios y jovenes que se preparan para recibir los
sacramentos de iniciacion cristiana, para que intimen con el Dios que
les va a dar el sentido a su vida. ROGUEMOS AL SENOR.

+ Por todos los necesitados y enfermos de nuestra comunidad de fe. Por
nosotros, para no seamos indiferentes ante su sufrimiento y sus
necesidades. ROGUEMOS AL SENOR.

#+ Por nuestra Unidad Pastoral, para que, en este tiempo de Cuaresma,
estemos listos para escuchar la voz del Sefior en su “Palabra” y en las
necesidades de nuestros hermanos. ROGUEMOS AL SENOR.
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Animador: Acepta Padre bondadoso, nuestras suplicas y fortalécenos para
vencer las tentaciones que nos separan de tu Evangelio. Te lo pedimos por
Jesucristo nuestro Sefior.

RITO DE COMUNION.

+ Acabada la oracion de los fieles, el animador coloca el corporal en el altar y se
acerca al Sagrario. Pone el Copdn sobre el altar en el corporal.

PLEGARIA DE ACCION DE GRACIAS

Animador: Sefior, en este tiempo de renovacion, te dirigimos nuestra
plegaria: Transforma nuestro corazon.

Todos: Transforma nuestro corazoén.

A.: Tu eres el Hijo Unico del Padre.

Todos: Transforma nuestro corazon.

A.. Tq, para librarnos, aceptaste nuestra condicion humana sin desdefiar
el seno de la Virgen.

Todos: Transforma nuestro corazon.

A.: Ta, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino
eterno.

Todos: Transforma nuestro corazon.

A.: Td, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.

Todos: Transforma nuestro corazon.

A.: Creemos que has de volver como Juez y Sefior de todo y de todos.

Todos: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

A.: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa
sangre.

Todos: Transforma nuestro corazon

A.: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.

Todos: Transforma nuestro corazon.

Animador: Antes de participar en el banquete de la Eucaristia, signo de
reconciliacién y vinculo de union fraterna, oremos juntos como el Sefior nos ha
ensefado: Padre nuestro, que estas en el cielo...

A.: La comunion que vamos a recibir nos hace hermanos. Expresemos
nuestro deseo de fraternidad dandonos un gesto de paz. Nos damos
fraternalmente la paz.

A.: Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo...

+ Toma el Pan vy, elevandolo un poco sobre el copén, la muestra al pueblo, diciendo:

A.: Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos
los invitados a la cena del Sefior...
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Todos: Seior, no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra
tuya bastara para sanarme.

Distribucidon de la Sagrada Eucaristia.

+ El animador comulga, dice en voz baja:

A.: El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.

+ Después se dirige delante del altar a distribuir la comunion.

+ Acabada la distribucion de la comunién el animador tapa el copén y lo mete en el
Sagrario. Recoge el corporal y se sienta.

ACCION DE GRACIAS

+ Después del canto de comunidn se puede dejar un momento de silencio o rezar una
oracion de accién de gracias.

ORACION: ORACION POR LA PAZ
A Ti nos dirigimos, Padre, solo Tu puedes darnos consuelo y esperanza.
Dios de amor, estamos desconcertados por la violencia en el mundo,
y especialmente ahora por los actos de guerra en Ucrania. Haz que nos
solidaricemos con los que alli sufren, y viven con miedo y angustia.
Sostén la esperanza de todos los que, en esta parte del mundo, buscan la
justiciay la paz.

Que nuestra oracion y nuestra fe nos mantengan firmes en el
compromiso con‘la paz, parareparar el dafio causado por los conflictos
gue, matan a personas inocentes, desestabilizan el mundo, amenazan a

las naciones y cubren la historia de la humanidad con la sombra de la
muerte.

Senor, Dios de Abraham y los Profetas, que nos has creado y nos
[lamas a vivir como hermanos, abre nuestros 0jos y nuestros corazones,
mantén encendida en nosotros la llama de la esperanza.
Envianos tu Espiritu, danos fuerza y valentia para ser cada dia artesanos
de la paz. Y que sean desterradas del corazén de todo hombre las
palabras: division, odio, guerra.

Para que finalmente triunfe la paz.

ORACION DE POSTCOMUNION
A.: Oremos hermanos para finalizar esta celebracion.
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Después de recibir el pan del cielo que alimenta la fe, consolida la esperanza y
fortalece el amor, te rogamos, Sefior, que nos hagas sentir hambre de Cristo,
pan vivo y verdadero, y nos enseries a vivir constantemente de toda palabra
gue sale de tu boca. Por Jesucristo, nuestro Sefor.

RITO DE CONCLUSION

A. (haciendo la sefal de la cruz): El Sefor nos bendiga, nos guarde de
todo mal y nos lleve a la vida eterna.
Todos: Ameén.

A.: En el nombre del Sefior, podéis ir en paz.
Todos: Demos gracias a Dios.
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REFLEXION: I DOMINGO DE CUARESMA

e DEUTERONOMIO 26, 4-10
e CARTA ALOS ROMANOS 10, 8-13
o LUCAS4, 1-13

“Fl espiritu lo fue llevando por el desierto”

El miércoles comenzabamos este tiempo de Cuaresma, “tiempo de gracia, tiempo de
salvacion”, nos decia Pablo en la carta a los Romanos. Es un regalo (gracia) de Dios para
nosotros, un tiempo en el que El quiere, como a Jesus, llevarnos por el desierto. Y el
desierto no es un lugar malo es el lugar donde, sin distracciones, podemos encontrarnos
con EL Y alli es donde, también, salen nuestros propios demonios, las tentaciones. Lugar
donde no tenemos nada para escondernos, distraernos; lugar de la intimidad y la
sinceridad. Este Evangelio de las tentaciones estd al comienzo de la etapa de mision, de
proclamacion de la Buena Noticia de Jesus. Como haciéndose esta pregunta: “;como lo
debo hacer?” Dejandose llevar por el Espiritu de Dios. Un Espiritu que no ata, sino que
acompaifia. Un Espiritu que no es el espiritu humano, sino el divino, que no mira sélo el
momento, sino con amplitud, con perspectiva, con eternidad.

Y este Espiritu es el que clarifica el camino de Jesus, el de la Buena Nueva, el de la
salvacion: ;Como realiza, el Sefior esta salvacién? ;jSolucionandole todos los problemas
que el ser humano tiene? ;Imponiendo una forma fraterna de vivir? ;Manifestando su
poder espectacular para que nos quedamos admirados?

No van por ahi los caminos del Espiritu. Dios quiere que no haya necesidad, que
llegue el pan a todas las personas, para €so estamos nosotros, los hermanos, para saber
compartir, trabajar, respetar... para no acaparar, explotar... Dios puede sacar pan de las
piedras, de la tierra, pero con nuestras manos, y sobre todo, con nuestro corazon.

Dios quiere la fraternidad, pero no imponiéndola, con leyes, como hace nuestro
mundo, sino desde el servicio. Ese es el poder de Dios: “el que quiera ser el primero que
sea el servidor de todos”. La sociedad no cambia a través de leyes, estas estan cuando falta
lo esencial; el mundo cambia cuando cambian los corazones, las actitudes, las
relaciones... de las personas, cuando pasamos del poder, del imponer, al servir, el respeto,
a la tolerancia, a la empatia, ponernos en el lugar del otro: “tratad a los demas como os
gustaria que ellos os trataran a vosotros”

Y a Dios no le gustan los espectaculos grandiosos, las promesas irrealizables, los
fuegos artificiales para alumbrar. Dios quiere la sinceridad de corazén, el ir paso a paso,
desde el anonimato, el trabajo callado de cada dia, desde el ver “la santidad de la puerta de
al lado”, que es la forma de cambiar el mundo

No rasgarse las vestiduras, el exterior, sino los corazones, el cambio interior.

Cuaresma es convencernos, no como algo impuesto, de que el Espiritu de Dios nos
lleva por los caminos de la salvacidén: porque nos lleva a la fraternidad, al servicio, a la
entrega, al hermano. No olvidemos que este tiempo de Cuaresma es un tiempo de gracia
y de salvacion, de alegria y de regeneracion, el Sefor sigue confiando en nosotros y nos
ayuda en nuestra conversion.
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