
 

DOMINGO I CUARESMA -B 

  18 de febrero de 2024  

MONICIÓN DE ENTRADA 

Primer domingo de Cuaresma. Caminamos hacia la Pascua. El Señor nos regala estos 
40 días de encuentro sincero con Él, para ponernos en su presencia y dejarnos transformar por 
la Buena Nueva que es Cristo. 

Hoy estamos llamados a viajar al desierto, como Jesús, estamos llamados a convertir, 
todo aquello que entorpece nuestra vida, en algo positivo para Dios, para nosotros y para los 
demás.  

Empezamos un largo camino, pero con la confianza en que no lo vamos a hacer solos, 
pues sabemos que Jesús camina con nosotros. 

SALMO 
 

ORACIÓN DE LOS FIELES:  

(Animador). En este tiempo de Cuaresma, en el que Dios nos acompaña en nuestro camino 
de purificación para llegar a compartir con Él la gloria de la Resurrección, dirigimos 
humildemente nuestras plegarias al Señor 
 

• Por la Iglesia, empujada, como Cristo, por el Espíritu, al desierto de la Cuaresma, para 
que se vea fortalecida en la lucha contra las fuerzas del maligno y pueda resistir a las 
tentaciones de este mundo. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 

• Por las personas que creen que no necesitan cambiar, o que es imposible, para que 
nuestro testimonio sencillo y cariñoso pueda hacerles pensar y vivir de otra manera.  
ROGUEMOS AL SEÑOR. 

 

• Para que este tiempo de Cuaresma nos mueva a practicar la caridad con quienes son 
marginados en nuestras sociedades y a compartir nuestros recursos económicos con 
los más necesitados. ROGUEMOS AL SEÑOR. 

  

• Para que los enfermos alcancen salud y fortaleza, y los que viven angustiados 
encuentren la paz del espíritu. ROGUEMOS AL SEÑOR. 

 

•  Te pedimos por todos nosotros y nuestra Unidad Pastoral, para que en esta Cuaresma 
pongamos a Dios en el centro de nuestra vida. ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

 (Animador). Escucha, Señor, nuestras peticiones y extiende tu mano protectora e indulgente 
sobre nosotros derramando tu gracia. Por Jesucristo Nuestro Señor. 
  



SUGERENCIA PARA QUIEN ENSAYE EL SALMO 

Lo que sigue es una propuesta de explicación a los fieles del sentido que tiene el salmo en el conjunto de las lecturas del día 

Con el salmo de hoy (24) cada uno de los miembros de la asamblea le muestra al Señor su deseo de serle fiel 

y seguir sus caminos. Cada uno de nosotros desea acercarse a este Dios “misericordioso”:” Tus sendas Señor, 

son misericordia y lealtad para los que guardan tu alianza” 

"CONVERTIR PIEDRAS EN PAN" 

 

Hoy aparece Jesús  

tentado por Satanás.  

En el desierto decide  

qué camino tomará. 
 

El demonio le propone  

ser un "Mesías triunfal":  

tener "poder" y "prestigio",  

convertir "piedras en pan". 
 

Jesús escucha a su Padre  

y acepta su voluntad.  

Elige seguir la senda  

del servicio y la humildad. 
 

Jesús nos anuncia un Reino  

de gracia y de santidad,  

Reino de verdad y vida,  

de justicia, amor y paz. 
 

Todos vamos por la vida  

buscando felicidad,  

cayendo en la tentación  

de buscar donde no está. 
 

Jesús dijo: "Convertíos",  

dad un cambio radical.  

Buscad en mí el "agua viva",  

pues "Yo soy el manantial". 
 

Señor, que, en esta Cuaresma,  

renovemos tu amistad,  

dejando de ser esclavos  

y viviendo en libertad. 

 

José Javier Pérez Benedí 


