
MISA DE FAMILIAS 

 I DOMINGO DE CUARESMA  

22 FEBRERO 2026 
 

 

MONICIÓN ENTRADA 
 

El miércoles, con la imposición de la ceniza, comenzábamos la 
Cuaresma. Este año, tenemos a Jesús de cocinero. Cada domingo, la 
Palabra de Dios nos va a regalar una receta, un ingrediente que dará 
más sabor a nuestra vida. 
En el primer domingo, vemos cómo Jesús es tentado en el desierto, 
pero Él sabe elegir, siempre responde con la Palabra de Dios, que es 
su alimento. 
 
 

 
 

 
ACTO PENITENCIAL 
 

 
1 JESÚS, TE PEDIMOS PERDÓN POR LAS VECES QUE QUEREMOS SER 

SIEMPRE LOS PRIMEROS, SER MÁS QUE LOS DEMÁS. SEÑOR, TEN PIEDAD. 
 

  
2 JESÚS, PERDÓN POR DISTRAERNOS CON LAS COSAS QUE NOS QUITAN 

TIEMPO PARA REZAR, PARA HABLAR CONTIGO. CRISTO, TEN PIEDAD. 
 

  
3 JESÚS, PERDÓN POR CAER EN LA TENTACIÓN DE TENER MUCHAS COSAS 

Y OLVIDARNOS DE COMPARTIR CON LOS POBRES. SEÑOR, TEN PIEDAD. 
 
 
 

ORACIÓN DE LOS FIELES 
 

  
4 POR LA IGLESIA, PARA QUE, CON EL EJEMPLO DE LA PALABRA DE DIOS, 

NOS ILUMINE EN LAS DIFICULTADES DE LA VIDA. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 

  
5 POR LOS QUE GOBIERNAN EN EL MUNDO. PARA QUE RESPETEN A LOS 

DEMÁS Y BUSQUEN LO MEJOR PARA TODOS. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 

  
6 POR LAS PERSONAS QUE NOS AYUDAN A DESCUBRIR A JESÚS. PARA QUE 

EL ESPÍRITU SANTO LES SIGA ANIMANDO. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 

  
7 POR NUESTRA UNIDAD PASTORAL, PARA QUE ESTA CUERESMA NOS 

AYUDE A SABER ELEGIR EL CAMINO DE JESÚS. ROGUEMOS AL SEÑOR. 
 
 



 

OFRENDAS 
 
 

8 OFRECEMOS IMÁGENES DE FAMILIAS COMO LAS NUESTRAS, EN LAS QUE 
APRENDEMOS A RECONOCER NUESTROS ERRORES Y A PEDIR PERDÓN. 
 

  
9 CON ESTAS SILUETAS QUEREMOS SIMBOLIZAR NUESTRO DESEO DE SER 

PERSONAS NUEVAS, DE CAMBIAR A MEJOR DURANTE ESTA CUARESMA. 
 

  
10 OFRECEMOS LA BIBLIA PORQUE CONTIENE LA PALABRA DE DIOS, QUE ES 

NUESTRO ALIMENTO PARA SEGUIR EL BUEN CAMINO. 
 

  
11 EL PAN Y EL VINO SIMBOLIZAN NUESTRO TRABAJO. EL DESEO DE 

COLABORAR CON DIOS PARA QUE EL MUNDO VAYA MEJORANDO DÍA A DÍA. 
 
 

ACCIÓN DE GRACIAS 
 

  
12 GRACIAS JESÚS POR EL PADRENUESTRO, DONDE PEDIMOS: NO NOS 

DEJES CAER EN LA TENTACIÓN Y LÍBRANOS DEL MAL. GRACIAS JESÚS. 
 

  

13 GRACIAS JESÚS POR ESTE TIEMPO DE CUARESMA, EN EL QUE PODEMOS 
IR MEJORANDO CADA DÍA PARA PARECERNOS MÁS A TI. GRACIAS JESÚS. 
 

  
14 GRACIAS JESÚS PORQUE NUNCA NOS DEJAS ANTE LAS DIFICULTADES. 

SIEMPRE ESTÁS A NUESTRO LADO PARA AYUDARNOS. GRACIAS JESÚS. 
 

 
 

 


